PROGETTO “ATTIVITA’ MOTORIA NELLE SCUOLE
DELL’INFANZIA” ANNO 2022/2023

Il progetto prevede 1’organizzazione e lo svolgimento di un corso di attivita motoria
presso le scuole dell’infanzia nelle ore curriculari.

La Nostra associazione (PGS SCUOLA MATERNA FERRARA) ¢ affiliata alla PGS
(ente di promozione sportiva affiliato al Coni) e regolarmente registrata al registro
Coni 2.0. La nostra attivita ¢ promossa in collaborazione con la cooperativa PGS
Auxilium Torino che ci aiuta per I’aspetto amministrativo e fiscale.

La proposta educativa, che si svolge sul territorio di Ferrara e Rovigo da piu di 15
anni, ha permesso di coinvolgere ogni anno circa 1500 bambini.

Ad ogni scuola mettiamo a disposizione:

e Un alleducatore (tecnico appositamente formato) che svolga le lezioni di
attivita motoria con cadenza settimanale, nel periodo che va da ottobre a
maggio

e [l materiale ludico sportivo da utilizzare durante le lezioni di attivita motoria

e Il diploma di partecipazione al corso di attivita motoria € una maglietta con il
logo della PGS Scuola Materna Ferrara per ciascun bambino

e Il tesseramento PGS e la relativa assicurazione annessa per ogni partecipante
al progetto

Precisiamo inoltre che:

1. Tutti 1 bambini iscritti usufruiscono di una polizza sugli infortuni e 1 nostri
alleducatori sono assicurati per la responsabilita civile.

2. 1 nostri operatori hanno tutti una preparazione e una formazione specifica per
la scuola dell’infanzia.

3. Ogni anno al termine dei corsi vengono fatte delle piccole feste di chiusura
dell’anno sportivo, con lo scopo di mostrare ai genitori le conquiste motorie
ottenute durante 1’anno.

4. L attivita si svolge sulla base della programmazione motoria che ¢ stata redatta
dal Prof. Mauro Pellegrini (docente ad incarico presso 'universita degli di
Ferrara di scienze motorie per I’attivita motoria in eta evolutiva, responsabile
del Coni provinciale per la formazione degli insegnanti e degli esperti in
attivita motoria nella scuola dell’infanzia, docente della scuola dello sport



regionale, istruttore nazionale minibasket, docente di scienze motorie e
sportive nella scuola secondaria) in collaborazione con il nostro staff.

5. La programmazione riprende la guida redatta dalla nostra associazione (per il
Coni nazionale) per I’attivita motoria nella scuola dell’infanzia.

6. Il costo del progetto ¢ di € 65 per ciascun bambino, che comprende quanto
descritto in precedenza.

In allegato troverete la programmazione motoria.

PROTOCOLLO COVID-19

Visto che DI’emergenza covid-19 non € ancora terminata, abbiamo pensato di
confermare una serie di misure ¢ metodologie didattiche gia adottate dalle linee guida
nazionali durante il periodo di epidemia.

I punti concernenti il protocollo di sicurezza per ’emergenza covid-19 sono i
seguenti:

e [ nostri docenti hanno partecipato ad un corso di aggiornamento tecnico-
sportivo e didattico concernente la gestione delle lezioni di attivita motoria
nella scuola dell’infanzia nel periodo dell’epidemia e sono tutti dotati di
Green Pass.

e Condurranno le lezioni mantenendo il “distanziamento sociale” e tenendo la
mascherina del tipo FPP2 “senza valvola” al fine di dare la massima
garanzia di sicurezza.

¢ [l materiale didattico verra igienizzato al termine di ogni lezione.

e La logistica delle lezioni verra concordata con le insegnanti e il
responsabile della struttura. Fino a quando sara possibile 1’attivita verra
svolta all’aperto (ove le strutture lo permettano) previo accordo con le
maestre di riferimento

Il presidente
Mauro Pellegrini



