
PPRROOGGRRAAMMMMAAZZIIOONNEE  DDII  EEDDUUCCAAZZIIOONNEE  

MMOOTTOORRIIAA    

AANNNNOO  SSCCOOLLAASSTTIICCOO    22002222//22002233  

PPrreemmeessssaa  
  
LL’’eedduuccaazziioonnee  mmoottoorriiaa  nneellllaa  ssccuuoollaa  mmaatteerrnnaa  aassssuummee  uunn  rruuoolloo  ffoonnddaammeennttaallee  

nneell  pprroocceessssoo  eedduuccaattiivvoo  ppooiicchhéé  aattttrraavveerrssoo  iill  mmoovviimmeennttoo  iill  bbaammbbiinnoo  ccoonnoossccee  

ssee  sstteessssoo  ee  iill  mmoonnddoo  cchhee  lloo  cciirrccoonnddaa..  

LL’’aattttiivviittàà  mmoottoorriiaa  vvaa  ssvvoollttaa  iinn  ffoorrmmaa  lluuddiiccaa,,  iill  ggiiooccoo  iinnffaattttii  èè  ffoonnddaammeennttaallee  

ccoommee  eesspprreessssiioonnee  ssppoonnttaanneeaa  ppeerrcchhéé  ppeerrmmeettttee  aall  bbaammbbiinnoo  ddii  ddiivveerrttiirrssii  ee  

nneelllloo  sstteessssoo  tteemmppoo  aallll’’eedduuccaattoorree  ddii  ppeerrsseegguuiirree  ii  ssuuooii  oobbiieettttiivvii..  IInnoollttrree,,  

aattttrraavveerrssoo  llee  aattttiivviittàà  ddii  ggrruuppppoo,,  iill  bbaammbbiinnoo  ssii  ccoonnffrroonnttaa  ccoonn  ggllii  aallttrrii  ee  

ssppeerriimmeennttaa  llee  pprriimmee  rreeggoollee  ssoocciiaallii,,  ccoommee  aadd  eesseemmppiioo  rriissppeettttaarree  ii  pprroopprrii    

ccoommppaaggnnii  ee  ll’’aammbbiieennttee  cchhee  lloo  cciirrccoonnddaa,,  aavvvviiaannddoossii  aa  ssuuppeerraarree  iill  pprroopprriioo  

iinnnnaattoo  eeggoocceennttrriissmmoo..  

UUnnaa  ccoorrrreettttaa  eedduuccaazziioonnee  mmoottoorriiaa  pprraattiiccaattaa  iinn  qquueessttaa  eettàà,,  nnoonn  ssoolloo  

ccoonnttrriibbuuiissccee  aalllloo  ssvviilluuppppoo  oorrggaanniiccoo,,  mmaa  ssttiimmoollaa  llaa  mmaattuurraazziioonnee  ppssiiccoo--

iinntteelllleettttiivvaa  ffaavvoorreennddoo  qquuiinnddii  llaa  ffoorrmmaazziioonnee  iinnddiivviidduuaallee..  

  

MMeettooddoollooggiiaa  
  
PPRREEMMEESSSSAA  

  

LL’’iinnsseeggnnaannttee  iinniizziieerràà  llaa  lleezziioonnee  aattttrraavveerrssoo  uunn  bbrreevvee  mmoommeennttoo  ddii  

aaccccoogglliieennzzaa,,  iinn  mmooddoo  ddaa  ccrreeaarree  ii  pprreessuuppppoossttii  ppeerr  uunn  eeffffiiccaaccee  iinntteerrvveennttoo  

eedduuccaattiivvoo..    

LL’’iinnsseeggnnaannttee  dduurraannttee  llaa  lleezziioonnee  ssvviilluuppppeerràà  ggllii  oobbiieettttiivvii  mmoottoorrii  cchhee  ssii  èè  

pprreeffiissssaattoo  iinn  ffaassee  ddii  pprrooggeettttaazziioonnee..    

LL’’iinnsseeggnnaannttee  ccoollllaabboorreerràà  ccoonn  ggllii  iinnsseeggnnaannttii  ccuurrrriiccuullaarrii  ppeerr  ccrreeaarree  uunn  

ppeerrccoorrssoo  ccoommuunnee  ssuulllloo  ssvviilluuppppoo  ddeellllee  ccaappaacciittàà  mmoottoorriiee  aall  ffiinnee  ddii  ssvviilluuppppaarree  

ee  iinnccrreemmeennttaarree  llee  aabbiilliittàà  mmoottoorriiee  ee  ddii  ffaarree  aaccqquuiissiirree  ccoommppeetteennzzee  mmoottoorriiee..    

  

  



  

MMEETTOODDOO  DDIIDDAATTTTIICCOO  

  

GGlloobbaallee  

AAnnaalliittiiccoo  

MMiissttoo  

PPrreessccrriittttiivvoo  

SSccooppeerrttaa  gguuiiddaattaa  

LLiibbeerraa  eesspplloorraazziioonnee  

PPrroobblleemm  ssoollvviinngg  

  

TTIIPPOOLLOOGGIIAA  DDII  GGIIOOCCHHII  PPRROOPPOOSSTTII  

  

GGiioocchhii  sseennssoo  mmoottoorrii  

  DDii  ccoonnoosscceennzzaa  

  DDii  mmoovviimmeennttoo  

  DDii  eesspprreessssiioonnee  

  

GGiioocchhii  ssiimmbboolliiccii  

  DDii  iinntteerrpprreettaazziioonnee  \\  ddii  iimmiittaazziioonnee  ((aanniimmaallii,,  rruuoollii  eecccc..))  

  DDii  ddrraammmmaattiizzzzaazziioonnee  ddii  uunnaa  ssttoorriiaa,,  ddii  uunnaa  ffiiaabbaa,,  ddii  uunn  eessppeerriieennzzaa  

  

GGiioocchhii  ttrraaddiizziioonnaallii  

  

GGiioocchhii  mmoottoorrii  ssttrruuttttuurraattii  ((ppeerrccoorrssii,,  cciirrccuuiittii))  

  

GGiioocchhii  lliibbeerrii  ee  gguuiiddaattii  

  

SSTTRRUUTTTTUURRAA  DDEELLLLAA  LLEEZZIIOONNEE  

  

GGiioocchhii  aa  ccoorrppoo  lliibbeerroo  ((sseennzzaa  aattttrreezzzzii))    

  CCoonnoosscceennzzaa  ddeell  pprroopprriioo  ccoorrppoo  ee  ddeellll’’aammbbiieennttee  

  OOrrggaanniizzzzaazziioonnee  ssppaazziioo  ee  tteemmppoo  

  

GGiioocchhii  ccoonn  ll’’aauussiilliioo  ddeell  ppaalllloonnee  

  CCoooorrddiinnaazziioonnee  ooccuulloo  mmaannuuaallee  ee  sseeggmmeennttaarriiaa  ((ddeessttrreezzzzaa  ––  mmiirraa  ))  



  PPeerrcceezziioonnee  ddeellllee  vvaarriiee  ppaarrttii  ddeell  ccoorrppoo  

  

GGiioocchhii  ccoonn  ll’’aauussiilliioo  ddeell  cceerrcchhiioo  

  CCoooorrddiinnaazziioonnee  ooccuulloo  mmaannuuaallee  ee  sseeggmmeennttaarriiaa  ((ddeessttrreezzzzaa))  

  OOrrggaanniizzzzaazziioonnee  ssppaazziioo  tteemmppoo  

  

GGiioocchhii  mmoottoorrii  ssttrruuttttuurraattii  ccoonn  ll’’aauussiilliioo  ddii  vvaarrii  aattttrreezzzzii  

  CCoooorrddiinnaazziioonnee  ddiinnaammiiccaa  ggeenneerraallee  

  SSvviilluuppppoo  ee  aammpplliiaammeennttoo  ddeeggllii  sscchheemmii  mmoottoorrii  ddii  bbaassee  ((aallffaabbeettoo  mmoottoorriioo))  

  

  

GGiioocchhii  ddii  ggrruuppppoo  ee  ttrraaddiizziioonnaallii  

  OOrrggaanniizzzzaazziioonnee  ssppaazziioo  tteemmppoo  

  SSttrruuttttuurraazziioonnee  ddii  rruuoollii  nneell  ggiiooccoo  

  RRiissppeettttoo  ee  ccoommpprreennssiioonnee  ddeellllee  rreeggoollee  

  GGiioocchhii  ddii  iinntteerrpprreettaazziioonnee  ee  iimmiittaazziioonnee  

  

OObbiieettttiivvii  ggeenneerraallii  
  
PPEERRCCEEZZIIOONNEE  DDEELL  CCOORRPPOO  ((IILL  SSEE’’  CCOORRPPOORREEOO))  

  

  PPeerrcceeppiirree  ee  pprreennddeerree  ccoosscciieennzzaa  ddeell  ccoorrppoo  iinn  mmaanniieerraa  gglloobbaallee  ee  

sseeggmmeennttaarriiaa  

  CCoonnoosscceerree  ee  nnoommiinnaarree  ccoorrrreettttaammeennttee  llee  ppaarrttii  ddeell  ccoorrppoo  ssuu  ddii  sséé,,  ssuuggllii  

aallttrrii  ee  ssuu  iimmmmaaggiinnii    

  RRaapppprreesseennttaarree  ggrraaffiiccaammeennttee  iill  ccoorrppoo  

  SSppeerriimmeennttaarree,,  ccoonnoosscceerree,,  ddiiffffeerreennzziiaarree  ee  vveerrbbaalliizzzzaarree  llee  mmooddaalliittàà  ddii  

ppeerrcceezziioonnee  sseennssoorriiaallee  ((44  ––  55  aannnnii))  ((ccoonnoosscceerree  ii  55  sseennssii))  

  PPeerrcceezziioonnee  ee  ccoonnttrroolllloo  ddeell  ttoonnoo  mmuussccoollaarree  ((  llaanncciiaarree  ffoorrttee  ––  llaanncciiaarree  

ppiiaannoo,,  ccoollppiirree  ffoorrttee  ––  ccoollppiirree  ppiiaannoo,,  eecccc..))  

  SSvviilluuppppaarree  ggrraadduuaallmmeennttee  iill  ccoonnttrroolllloo  ppoossttuurraallee  

  PPrreennddeerree  ccoosscciieennzzaa  ddeellllaa  ddoommiinnaannzzaa  ccoorrppoorreeaa  

  

  

  



  

OORRGGAANNIIZZZZAAZZIIOONNEE  SSPPAAZZIIOO  TTEEMMPPOO  ((IILL  CCOORRPPOO  NNEELLLLOO  SSPPAAZZIIOO  EE  NNEELL  

TTEEMMPPOO))  

  

  CCoonnoosscceerree  eedd  uuttiilliizzzzaarree  ccoorrrreettttaammeennttee  ii  ppaarraammeettrrii  ssppaazziiaallii  ttooppoollooggiiccii  

((ddaavvaannttii//ddiieettrroo,,  vviicciinnoo//sseeppaarraattoo,,  ddeennttrroo//ffuuoorrii,,  ssoopprraa//ssoottttoo,,  eecccc..)),,  ee  

eeuucclliiddeeii  ((ffoorrmmee  aappeerrttee//cchhiiuussee,,  ffoorrmmee  ggeeoommeettrriicchhee))  ((44//55  aannnnii))    

  CCoollllooccaarrssii  iinn  ddiivveerrssee  ppoossiizziioonnii  iinn  rraappppoorrttoo  aalllloo  ssppaazziioo,,  aaggllii  aallttrrii  ee//oo  aaggllii  

ooggggeettttii  

  SSvviilluuppppaarree  llaa  ccaappaacciittàà  ddii  oorriieennttaammeennttoo  ssuullll’’aassssee  ddeessttrraa  --  ssiinniissttrraa  ddeell  

pprroopprriioo  ccoorrppoo  ee  ddeelllloo  ssppaazziioo  ggrraaffiiccoo  ((iinniizziioo  llaatteerraalliizzzzaazziioonnee  ––  55  aannnnii))  

  SSaappeerrssii  mmuuoovveerree  ssppoonnttaanneeaammeennttee  aaddeegguuaannddoossii  aadd  uunn  ffeennoommeennoo  ssoonnoorroo  

eesstteerrnnoo  ((bbaabbyy  ddaannccee  ––  ggiiooccoo  ddeell  ttaammbbuurreelllloo  ––  bbaalllloo  lliibbeerroo  ccoonn  rriittmmii  

ddiivveerrssii//  lleennttoo--vveellooccee))  

  SSaappeerr  ppeerrcceeppiirree,,  rriipprroodduurrrree,,  rraapppprreesseennttaarree  eelleemmeennttii  tteemmppoorraallii  

((ccoonntteemmppoorraanneeaammeennttee,,  pprriimmaa  ee  ddooppoo,,  ccoonncceettttoo  ddii  tteemmppoo  ee  rriittmmoo))  

  

CCOOOORRDDIINNAAZZIIOONNEE  OOCCUULLOO  MMAANNUUAALLEE  EE  SSEEGGMMEENNTTAARRIIAA  

  

  SSvviilluuppppoo  ddeellllaa  mmoottrriicciittàà  ddiissttaallee  ffiinnee  ((ddeessttrreezzzzaa))  

  SSvviilluuppppoo  ddeellllee  ccaappaacciittàà  ddii  ccoooorrddiinnaarree  ii  vvaarrii  sseeggmmeennttii  ccoorrppoorreeii  iinn  

rraappppoorrttoo  aallllee  vvaalluuttaazziioonnii  vviissiivvee  

  SSvviilluuppppoo  ddeellllaa  ccaappaacciittàà  ddii  mmiirraa  

  

CCOOOORRDDIINNAAZZIIOONNEE  DDIINNAAMMIICCAA  GGEENNEERRAALLEE  ((AALLFFAABBEETTOO  MMOOTTOORRIIOO))  

  

  SSvviilluuppppaarree    ggllii  sscchheemmii  mmoottoorrii  ddii  bbaassee  ((ccaammmmiinnaarree,,  ccoorrrreerree,,  ssaallttaarree,,  

rroottoollaarree,,    aarrrraammppiiccaarrssii,,  eecccc..))  

  SSppeerriimmeennttaarree  llee  ddiivveerrssee  ppoossssiibbiilliittàà  ddii  aannddaattuurree  iinn  rreellaazziioonnee  aa  

ppaarraammeettrrii  ddii  ssppaazziioo  ((qquuaaddrruuppeeddiiaa,,  rroottoollaammeennttii,,  ssaallttii,,  eecccc..))  

  UUttiilliizzzzaarree  ccoorrrreettttaammeennttee  ggllii  sscchheemmii  mmoottoorrii  iinn  rreellaazziioonnee  aaggllii  ooggggeettttii  

((ppaassssaarree  ssoopprraa  oo  ssoottttoo  llaa  ppaannccaa,,  ssttrriisscciiaarree  ssoopprraa  llaa  ppaannccaa,,    rroottoollaarree  ssuull  

mmaatteerraassssoo,,  ggiirraarree  aattttoorrnnoo  aall  bbiirriilllloo,,  ssaallttaarree  nneeii  cceerrcchhii..  eecccc..))  

  CCoonnttrroollllaarree  ll’’eeqquuiilliibbrriioo  ddeell  pprroopprriioo  ccoorrppoo  

  

  



  

UUSSOO  EESSPPRREESSSSIIVVOO  DDEELL  CCOORRPPOO  

  

  SSaappeerr  aassssuummeerree  ppoossttuurree  ee  uuttiilliizzzzaarree  ggeessttii  ppeerr  eesspprriimmeerree  ee  ccoommuunniiccaarree  

aazziioonnii,,  sseennssaazziioonnii  ee  sseennttiimmeennttii  ((ggiiooccoo  ddeeii  mmiimmii  ––  ggiiooccoo  ddeeii  mmeessttiieerrii  ––  

ggiiooccoo  ddeell  ssaaccccoo  mmiimmaattoo  ––  ggiiooccoo  ddeellllee  ssiittuuaazziioonnii))    

  SSaappeerr  eesspprriimmeerree  ccoonn  iill  mmoovviimmeennttoo  sseennssaazziioonnii,,  eemmoozziioonnii,,  iimmmmaaggiinnii  

eevvooccaattii  ddaa  ffaavvoollee,,  rraaccccoonnttii,,  mmuussiiccaa..  ((ddrraammmmaattiizzzzaarree  ffaavvoollee  ––  ffooggllii  ee  

nnaassttrrii  aa  tteemmppoo  ddii  mmuussiiccaa))  

  

OOBBIIEETTTTIIVVII  LLEEGGAATTII  AALL  GGIIOOCCOO  

  

  PPaarrtteecciippaarree  aall  ggiiooccoo,,  rriissppeettttaannddoo  iinnddiiccaazziioonnii  ee  rreeggoollee  

  SSttiimmoollaarree  ll’’iinntteerraazziioonnee  ee  llaa  ccooooppeerraazziioonnee  ccoonn  ggllii  aallttrrii  

  AAssssuummeerree  rruuoollii  ddiivveerrssii  nneell  ggiiooccoo  

  

VVeerriiffiiccaa    
  
  OOsssseerrvvaazziioonnii,,  ffaattttee  dduurraannttee  llaa  lleezziioonnee,,  aattttee  aa  vvaalluuttaarree  iill  lliivveelllloo  ddii  

ppaarrtteecciippaazziioonnee  ee  ddii  iimmppeeggnnoo  oollttrree  cchhee  iill  lliinngguuaaggggiioo  ccoorrppoorreeoo  ddeell  

bbaammbbiinnoo  

  VVeerrbbaalliizzzzaazziioonnee  ggrraaffiiccaa  ddii  ppaarrttiiccoollaarrii  ssiittuuaazziioonnii  vviissssuuttee  dduurraannttee  llee  

aattttiivviittàà  mmoottoorriiee  

  SScchheeddee  ooppppoorrttuunnaammeennttee  ttaarraattee  ee  pprreeddiissppoossttee  

  

OOrrggaanniizzzzaazziioonnee  

  
PPRREEMMEESSSSAA  

  

LLee  aattttiivviittàà  ssoonnoo  ssvvoollttee  iinn  ggrruuppppii  ffoorrmmaattii  ddaa  bbaammbbiinnii  ddeellllaa  sstteessssaa  eettàà  

qquuiinnddii  ccoonn  ccaappaacciittàà  ee  ccoonnoosscceennzzee  ssiimmiillii  ((ggrruuppppii  oommooggeenneeii))  

  

  

  



  

SSPPAAZZII  

  

SSoonnoo  iill  ssaalloonnee  ssccoollaassttiiccoo,,  mmaa  aanncchhee  llee  aarreeee  ccoorrttiilliivvee  ppeerr  rraaffffoorrzzaarree  llaa  

vvaalleennzzaa  ffoorrmmaattiivvaa  aattttrraavveerrssoo  iill  ccoonnttaattttoo  ddiirreettttoo  ccoonn  llaa  nnaattuurraa  

  

  SSTTRRUUMMEENNTTII  

  

  CCoorrppoo  ddeeggllii  aalluunnnnii  

  MMaatteerraassssoo  

  CCeerrcchhii  

  PPaalllloonnii  

  PPaalllliinnee  

  FFuunniicceellllee  

  BBiirriillllii  

  CCoonnii  

  ppaanncchhiinnee  

  MMaatteerriiaallee  ppoovveerroo  ee//oo  ddii  rreeccuuppeerroo  ooppppoorrttuunnaammeennttee  ccoossttrruuiittoo  ddaaggllii  

aalluunnnnii  

  

PPRROOTTOOCCOOLLLLOO    CCOOVVIIDD--1199  

  

VViissttoo  cchhee  llee  lleezziioonnii  ssii  ssvvoollggeerraannnnoo  dduurraannttee  ll’’eeppiiddeemmiiaa  ccoovviidd--1199  aabbbbiiaammoo  

ccoonnccoorrddaattoo  uunnaa  sseerriiee  ddii  mmiissuurree  ee      mmeettooddoollooggiiee  ddiiddaattttiicchhee  ppeerr  uunniiffoorrmmaarrccii  

aallllee  lliinneeee  gguuiiddaa  nnaazziioonnaallii..  

  

TTuuttttii  nnoossttrrii  iinnsseeggnnaannttii  hhaannnnoo  ttuuttttii  aaddeerriittoo  aallllaa  ccaammppaaggnnaa  vvaacccciinnaallee  ee  ssoonnoo  

iinn  ppoosssseessssoo  ddeell  GGrreeeenn  PPaassss  

  

  

II  ppuunnttii  ccoonncceerrnneennttii  iill  pprroottooccoolllloo  ddii  ssiiccuurreezzzzaa  ppeerr  ll’’eemmeerrggeennzzaa  ccoovviidd--1199  

ssoonnoo  ii  sseegguueennttii::  

  

  II  nnoossttrrii  ddoocceennttii  ccoonndduurrrraannnnoo  llee  lleezziioonnii  mmaanntteenneennddoo  iill  

““ddiissttaannzziiaammeennttoo  ssoocciiaallee””  ee  tteenneennddoo  llaa  mmaasscchheerriinnaa  ddeell  ttiippoo  FFPPPP22  

““sseennzzaa  vvaallvvoollaa””  aall  ffiinnee  ddii  ddaarree  llaa  mmaassssiimmaa  ggaarraannzziiaa  ddii  ssiiccuurreezzzzaa..  



  II  nnoossttrrii  iissttrruuttttoorrii  ssoonnoo  ttuuttttii  ddoottaattii  ddeell  ggrreeeenn  ppaassss  

  II  ggrruuppppii  ddii  llaavvoorroo  ssaarraannnnoo  ppeerr  sseezziioonnee..  NNoonn  vveerrrraannnnoo  ppiiùù  ffaattttii  ggrruuppppii  

mmiissttii..  

  IIll  mmaatteerriiaallee  ddiiddaattttiiccoo  vveerrrràà  ssaanniiffiiccaattoo  aall  tteerrmmiinnee  ddii  ooggnnii  lleezziioonnee  

  LLaa  llooggiissttiiccaa  ddeellllee  lleezziioonnii  vveerrrràà  ccoonnccoorrddaattaa  ccoonn  llee  iinnsseeggnnaannttii  ee  iill  

rreessppoonnssaabbiillee  ddeellllaa  ssttrruuttttuurraa..  FFiinnoo  aa  qquuaannddoo  ssaarràà  ppoossssiibbiillee  ll’’aattttiivviittàà  

vveerrssaa  ssvvoollttaa  aallll’’aappeerrttoo  ((oovvee  llee  ssttrruuttttuurree  lloo  ppeerrmmeettttaannoo))  pprreevviioo  

aaccccoorrddoo  ccoonn  llee  mmaaeessttrree  ddii  rriiffeerriimmeennttoo  

  

  


